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Szenvedélybetegek Rehabilitacios

FELVETELI TAJEKOZTATO Otthona

» I'e fontos vagy szamomra. Hiszem, hogy képes vagy megvaltozni, és kész vagyok ezt
visszajelzésemmel elosegiteni. Tisztaban vagyok azzal, hogy te sokkal tobb vagy, mint

amennyit én ldatok beldled.”

I. Roviden az Intézményrol

21 férdhellyel rendelkezd intézményiink 18 és 60 év kozotti, szenvedélybeteg ndknek nyujt
rehabilitacios ellatast, akik keresik a kiutat szenvedélyiik poklabdl, és kérik a segitséglinket a
felépiilésiikhoz. Hossztava, bentlakasos programunk idétartama minimum egy, maximum két
év.

Cél: életképesités

Terapias kozosségi modellben dolgozunk, rehabilitacionk gazdag Portage-elemekben,
amelynek a lényege, hogy életkészségek elsajatitasa, gyakorlasa mentén segitse a tarsadalmi
beilleszkedést, a jozan életbe vald beletaplalodast, belegyokerezést. Ertékrendiink
meghatarozdja az Istenbe vetett hitlink, melyet nem kényszeritiink r4d senkire, azonban
mindennapjaink szerves részét képezi, hisziink az O megtarto, ¢életet atformalo erejében.
Célunk, hogy hozzasegitsiik klienseinket a szerfogyaszto életmodjukbol adédo gondolkodasuk
és viselkedésiik megvaltozadsdhoz. A szermentes élet megtapasztalasahoz biztonsagos, elfogadd
kornyezetet igyeksziink biztositani.

A szenvedélybeteg nok segitése orszdgosan egyediilalldo specifikumunk, amelynek minden
jellegzetességével, dimenzidjaval, szinével-visszdjaval foglalkozunk a terdpiankban. Kifejezett
szandékunk és célunk az 1986 ota miikodd Otthont tudatosan ndkre szabni, az § sziikségeik,
igényeik szerint felépiteni a programot.

Intézménylink szakemberei — pszichiater, addiktologus, belgyogyasz, addiktologiai konzultans,
teologus, mentalhigiénés munkatars, psziChodrama asSzisztens, szocialis munkas,
pasztoralpszichologiai szakreferens, komplex miivészeti terapeuta, balettmiivész-tanctanar,
mentalhigiénés lelkigondozo, reflektiv addiktologia szocialis munkatérs, komplex mindsitést
végz6 szakember, pénziigyi-gazdasagi szakember, kiadvanyszerkesztd, szenvedélybeteg apolo-
gondozo, foglalkozasvezetd, tapasztalati segitd — készéggel all rendelkezésre, hogy ott alljon

lakoink mellett a valtozas nehéz folyamataban.



A programunk részletes leirasat a Szakmai program cimii dokumentumunkban taldlhaté meg.

II. Jelentkezés az intézménybe

Erdeklédni, kérdéseket feltenni a hajnalcsillag@punkosdi.hu email cimen, +3624-531-185
telefonszamon ¢s az MPE Hajnalcsillag Szenvedélybetegek Rehabilitdcios Otthonanak
Facebook-Messenger oldalan Iehet.

Jelentkezési szandékot a kovetkezé mddon lehet kifejezni:

Kériink a hajnalcsillag@punkosdi.hu email cimiinkre egy levelet, amiben az érdeklddo leirja,
hogy mit szeretne. Fel kell tlintetni a nevet, telefonszdmot, és csatolmanyként kiildeni kell egy
legutobbi pszichiadtrai-addiktologiai zardjelentést, ambulans lapot. Felvételi csoportunk egy
tagja fel fogja venni a jelentkezdvel a kapcsolatot, és egyeztet egy un. elsd interjus talalkozast,
amelynek soran informalodhatunk a jelentkezérél, az allapotarol, sziikségér6l, és
megbeszélésre keriilnek a tovabbi 1épéseket. Természetesen ekkor a jelentkez6 is felteheti a
terapiaval kapcsolatosan felmertil6 kérdéselit is.

A zardjelentés, ambulans lap, illetve a személyes beszélgetés eredményeképpen sziiletni fog
egy elsddleges dontés résziinkrdl. A kovetkezd valaszok varhatdak:

— megerdsitjiikk abban, hogy varjuk bekoltozésre, probaidére az intézménybe, miutin a
felvételhez sziikséges dokumentaciokat beszerezte, illetve fizikai elvonasi tiineteit orvosi
segitséggel rendezte, vagy

— amikor egyértelmiien kideriil az informaciokbol, hogy nem javasoljuk intézményiinket a

jelentkezOnek, akkor igyeksziink segiteni abban, hogy megtalélja a neki megfeleld ellatohelyét.

I1I. Kizaré okok

- Amennyiben az intézményiink hazirendjének szabalyait nem kivanja betartani.

- Egyiittmiikodési készség hianya.

- Olyan fizikai és/vagy pszichés/pszichiatriai allapot/betegség, amely akadalya a

rehabilitacionak.

IV. Mi kell a felvételhez?

Amennyiben a jelentkezése pozitiv elbiralast kap, akkor egyeztetjiik a bekoltozés idépontjat.

- személyi igazolvany, lakcimkartya, TAJ kartya,

- szabalyos pszichiatriai, addiktologiai beutald vagy kérhazi zarojelentés, amiben szerepelnie
kell az intézményiinkbe valo athelyezés tényének.

A kovetkezd adatoknak feltétleniil szerepelnitik kell a beutaloban, zarojelentésben:



a beutald orvos neve, pecsétszama, kiildo egészségiigyi intézmény NEAK finanszirozasi
koédja, naplosorszam vagy torzsszam, szenvedélybetegség BNO-ja, szedett gyogyszerek,
illetve orvosi javaslat szenvedélybetegek rehabilitacidjara, tovabba intézményiink pontos
neve, a beutalas/athelyezés ténye

- kitoltott jelentkezési lapok (3 féle):

A jelti: felvételi kérelem nyomtatvany, B jelii: kezeldorvos altal kitdltendd, egészségiigyi
allapotra vonatkozd adatok, C jelli: nyilatkozat az intézményi téritési dij vallalasarol, vagy
ha nem tudja vallalni sem a kliens, sem a hozzatartozo, akkor jovedelemnyilatkozat €s
vagyonnyilatkozat kitoltése sziikséges.

- Sziikséges leletek: tiiddsziird lelet, Hepatitis B, C és HIV sziirés lelete

- Gyogyszerszedés esetén egyrészt kérlink errdl pontos orvosi tajékoztatast, masrészt kérjiik,
hogy a kliens harom havi gyogyszermennyiséget hozzon magaval!

- Nagyon fontos, hogy aktiv szerfogyasztas esetén korhazi elvond kezelésre lehet sziikség.
Amennyiben intézményiink pszichidtere, addiktologusa kéri a fizikai elvonasi tiinetek
korhazi rendezését, akkor csak ugy vessziik fel az intézményiinkbe, ha az elvonas tényét az
err6l szolo zardjelentéssel igazolja, ami egyben beutaléként is szolgalhat. Ha a
pszichiater/addiktologus kezeldorvosa nem latja sziikségesnek a korhazi kezelést, akkor
elfogadjuk a véleményét, amennyiben ezt rairja a beutalora.

A bekoltozéshez behozandd és nem behozandd targyakrol, dolgokrol kiilon listat kiildiink

emailben a felvételt nyert részére.

V. Mit kinalunk?

1. Fizikai ellatas

— elhelyezés 3, késobb 2 dgyas szobaban — jogszabalynak megfeleld nagysagu élettér.

Minden agyhoz tartozik egy éjjeliszekrény és egy atlagos méretli ruhasszekrény.

Tiszta, rendezett, igényes kornyezet, ennek meglétérdl természetesen a lako felel.

— étkezés naponta négyszer — reggeli, ebéd, uzsonna, vacsora — valtozatos étlap

— tisztalkoddas, mosas lehetdsége

Agynemiit, torolkoz6t, agytakarot sziikség esetén biztositunk.

Amennyiben lakoink koziil valakinek hidnya van ruhdzatban, tisztalkodo- és mososzerben, €s
nincs jovedelme, illetve nincsenek tdmogatodi, ezek potlasdban segitlink a jogszabalyban eldirt
moédon és mennyiségben.

— orvosi ellatas, orvos altal eldirt gyogyszerek biztositasa



2. Lelki ellatas

— segitd beszélgetés — tamogatas az elakadasok, traumak feldolgozasédhoz

— mentori segitség — egyéni kisérés, egyéni rehabilitacids terv készitése, értékelése szoros
egylittmiikdésben a lakoval.

— terapias kozosség ereje — a felépiilni vagyo szenvedélybetegek csoportjanal hatékonyabb
terapias forma nem ismert a szenvedélybetegek kezelésében, ez a f6 eszkdziink a valtozas
generalasaban

— szakembereink elérhet6sége

3. Szocialis ellatas

— segitség az ligyintézésben — Azzal a kitétellel segitiink, hogy a kliens helyett nem tesziink
meg semmit, a klienssel egyiitt igen. A cél, hogy lakdink képessé valjanak sajat segitdjiikké
valni, képviselni magukat, kiallni magukért, ligyintézésiikkben onalléan hatékonyan eljarni.
Szivesen tamogatjuk, képviseljiik, ha beleadja a sajat részét, azt, amit mar képes megtenni.
Orommel gyakorlunk vele, hogy 6nallova véljon.

— kapcsolatrendszer  helyredllasanak segitése — Dolgozunk a lakot koriilvevo
kapcsolatrendszerrel, azokkal az emberekkel, akik hajlanddak 6t tamogatni a jozansagban.
Készséggel allunk rendelkezésre csaladi, hozzatartoz6i konzultacidkkal, eldre egyeztetett
idépontokban.

4. Spiritualis ellatas

— Reggeli ihletado iizenetek, déli dhitatok, bibliadrak, istentiszteletek.

— Kérésre szivesen imadkozunk lakéinkkal.

5. Rehabilitacio

A. Fazisok

A rehabilitacid fazisokra osztott — prébaidd, 0. fazis, 1. fazis, 2. fazis, 3. fazis, 4. munkavallal6
/onkéntes fazis. A fazisokban megfogalmazodnak azok az elvarasok, kihivasok, amelyeket
teljesiteni kell ahhoz, hogy a laké tovabbléphessen a kovetkezd fazisba. Az értékeléshez
szorosan kapcsolodik a visszajelzd és a fazisértékelé csoport. gy kap vilagos képet a kliens
arrol, hogy hol tart a terdpiaban, és ezek alapjan fogalmazhatja meg a rovid-, kozép-, és
hossztava rehabilitacios céljait a mentora segitségével.

Az izolacio ¢és kijarasi lehetOség kérdése szervesen egylitt mozog a fazisokkal:

— Az elsé 3 hét (probaidd) a teljes izolacidé ideje — nincs lehetéség sem kijarasra, sem
telefonalasra, sem latogatd fogadédsara. Adott esetben telefonon adunk tajékoztatast a

hozzatartozonak.



— Az els6 3 honapban, a 3 hét letelte utan (kb. ez a 1. fazis) — a részleges izoléacio ideje —
tovabbra nincs lehetdség kijarasra, de lehet hetente kétszer 10 percet telefonalni és 2 hetente
egyszer latogatot fogadni.

— 3 honap letelte utan (kb. ez a 1-2. fazis) — mar lehet fokozatosan kijarni, havonta egyszer egy
napra ill. egy haromnapos hétvégére hazamenni.

— A 3. fazis — a jovOtervezés ideje — ekkor mar erdsen jelen van a kiilsé kdrnyezet felé valod
nyitas, napi kijarassal és feladat a tarsadalomba vald visszailleszkedés, de még erdteljes itt
tartozkodassal (kb. 9 hénap - 1 év itt tartdzkodas utan).

— Végiil a 4. a munka/6nkéntes fazisban (kb. 1 év utan az azt kovetd kb. 1 évben) — a hangstly
abszolut azon van, hogy feleldsségteljesen, teljes erdbedobassal a tarsadalom hasznos tagjaként
funkcionaljon akar az itteni, akar a kiilsé munkdjarol legyen sz6. Ennek megoldasat segiti a
Hajnalcsillag Tdmogatott Lakhatdsunk.

B. Foglalkozasok, csoportok

Hétkdznaponként napi 5 foglalkozas van, nagyon gazdag eszkdz és téma spektrummal.

Csak néhany, fontosabb cimszé: visszajelz6, fazisértékeld csoport; onismeret, Onkifejezés,
személyiség-, és készségfejlesztés; kommunikacio, konfliktuskezelés, problémamegoldas; én-
hatarok felismerése; pszichoedukacid, szenvedélybetegség, tarsfiiggdség, visszaesés-
megeldzés, pszichodrama, kreativitds felfedezése, fejlesztése, komplex miivészeti terapia,
rogersi encounter csoport, trauma csoport, realitasterapia; pénzkezelé csoport, mozgas- és
tancterapia.

C. Terapias munka

Az intézmény egész, a lakok altal hasznalt teriiletének takaritasat, az udvar, a kert rendben
tartasat, az 0sszes konyhai munkat, a mosas, vasalas, varréas tevékenységeket is a lakok latjak
el, havi-heti beosztasok szerint.

A munkavégzéseknél fontos a fokozatossag: a konnyii feladatoktdl haladunk a nehezebbek felé,
a kis felel6sséget igénylé munkaktol haladunk a nagy feleldsséget igényléek felé. Senkit nem
hagyunk magéara a munkavégzéseknél sem, segitiink a betanitdsban, a gyakorlasban, a
készséggé valasban.

D. Szabadido, rekreacio

A hétvégék az elvégzendd hazimunkdkon és esetleges latogatdéfogadason kiviil arrol szolnak,
hogy megtaldlja mindenki a rendelkezésiinkre all6 rekreacios tevékenységek koziil a neki valot
— az agyban fekvést nem tdmogatjuk, csak ¢jszaka. Lehet6ség van konyvtarhasznélatra,
olvasésra, sporttevékenységre, kreativ tevékenységre, kertészkedésre, tarsasjatékra, szabad

beszélgetésre, kreativ irdsra, behatarolt idében filmnézésre. Az aktualis id6jarashoz igazodva
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gyakran szerveziink csapatépitdé programokat, strandolést, bogracsozos-szalonnasiitds, jozan

kerti-partikat.

VI. Mit varunk el?

- Elvarjuk a nem szervezett szabadidds tevékenységeken kiviil minden programon kotelezéen
a részvételt.

- Elvarjuk a hazirend betartasat.

- Elvarjuk az egylittmiikodést.

- Elvarjuk a lakora bizott feladatok elvégzését. A feladatok kiadasanal mindig figyelembe

vessziik az aktualis fizikai, egészségi, pszichés allapotot.

VII. Téritési dij

Az ide vonatkozo jogszabalyok értelmében — mint személyes gondoskodast nyujtd szocilis
intézményben — téritési dijat kellene fizetni.

Az intézményi teritési dijat az intézmény fenntartéja 2026. 04. 01-t6l 3.100,- Ft/nap napidij
Osszegben allapitja meg. A fenntart6 jogosult az 6sszeg idGszakos (évente legfeljebb kétszeri)
feliilvizsgalatara és modositdsara a koltségek novekedésének ¢és az inflacionak a
figyelembevételével.

A fentiek értelmében a felvételt nyert személy nem fizet személyi téritési dijat.

Fontos szabaly, hogy az ellatott rendelkezzen gy nevezett koltdpénzzel, amely egyenld
Osszegli az intézményi koltépénznek megfeleld dsszeggel. Ezt az §sszeget az intézményvezetd
allapitja meg, amely Osszeg nem lehet kisebb a mindenkori szocidlis vetitési alap 20%-anal,
ami jelenleg 5 700,- Ft.

Amennyiben az ellatott nem rendelkezik jovedelemmel, jelentds pénzvagyonnal, a
hozzétartozoja, vallalhatja az intézményi koltdpénzzel azonos mértékili kdltdpénz biztositasat a
lako6 szamara.

Amennyiben nincs hozzatartozo, vagy egyéb személy, aki vallalja ennek biztositasat, akkor az

intézmény biztositja az intézményi koltdpénzt az elézéekben emlitett mértékben.

Varjuk jelentkezésedet intézménytiinkbe!

Krivickijné Mészaros Krisztina

intézményvezetd



