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I. A SZOLGALTATAS CELJA

,, Te fontos vagy szaimomra. Hiszem, hogy képes vagy megviltozni, és kész vagyok
ezt visszajelzésemmel eldsegiteni. Tisztaban vagyok azzal, hogy te sokkal tobb
vagy, mint amennyit én ldtok beléled.”

Az intézményrol

21 férdhellyel rendelkezd intézménylink 18 és 60 év kozotti szenvedélybeteg néknek nytjt rehabi-
litacids ellatast, akik keresik a kiutat szenvedélyiik poklabdl, és kérik a segitségiinket a felépiilé-
siikhéz. Hossszatavu, bentlakasos a programunk idétartama minimum egy, maximum két év.

Cél: életképesités

Terapids kozosségi modellben dolgozunk. Rehabilitdcionk gazdag Portage-elemekben, terveink
szerint a kozeli jovében megtdrténik a Portage-modell teljes bevezetése. Ennek lényege, hogy
életkészségek elsajatitasa, gyakorldsa révén segitse a tdrsadalmi beilleszkedést, a jozan €letbe valo
beletaplalédast, belegyokerezést. Ertékrendiink meghatdrozéja az Istenbe vetett hitiink, melyet
nem kényszeritiink ra senkire, azonban mindennapjaink szerves részét képezi, hisziink Isten meg-
tartd, €letet atformalo erejében.

Célunk, hogy hozzéasegitsiik klienseinket szerfogyaszté életmodjukbdl adédé gondolkodasuk és
viselkedésiik megvaltozashoz. A szermentes élet megtapasztaldsiahoz biztonsdgos, elfogadd kor-
nyezetet igyeksziink biztositani.

A szenvedélybeteg nok segitése orszagosan egyediilallé specifikumunk, amelynek minden jelleg-
zetességével, dimenzidjaval, szinével-visszdjaval foglalkozunk a terdpidnkban. Kifejezett szandé-
kunk és célunk az 1985 6ta miikod6é Otthont tudatosan noékre szabni, az 6 sziikségeik, igényeik
szerint felépiteni a programot.

Szakembergardank — pszichiater, addiktolégus, belgyogyasz, addiktoldgiai konzultans, teologus,
mentilhigiénés munkatdrs, pszichodriama aszisztens, szocidlis munkds, pasztordlpszicholGgiai
szakreferens, komplex miivészeti terapeuta, balettmiivész-tanctanar, mentalhigiénés lelkigondozo,
pénziigyi-gazdasagi szakember, kiadvanyszerkesztd, szenvedélybeteg dpol6-gondozo, foglalko-
zasvezetd, tapasztalati segit6 — készéggel all rendelkezésre, hogy ott dlljon lakGink mellett a vélto-
zés nehéz folyamataban.
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Cél: absztinencia és azon tul

Nem csak annyi a cél, hogy lak6ink tobbé ne nyiljanak a szenvedélyszeriikh6z. Az absztinencié-
nak oriiliink, tudjuk, hogy ez a talpradllas els6 lépése a betegség kezelésében, de a felépiilés egy
hosszu fejlédési folyamat. Ebben a folyamatban addig szeretnénk elvinni klienseinket, ahol meg-
tapasztalhatjdk a jozansag 6romét, egy testi-lelki-szellemi egyensulyt, ,.egész-séget”, teljességet,
termékeny életet.

Szeretjiik ezt a szot: gyogyulds. Ekkor nem arra az allapotra gondolunk, ahol az ember egyszer
csak soha t&bbé nem lesz fiiggd. Ebben nem hisziink, legalabbis nem itt, a foldi létezésben. Abban
hisziink, hogy a fiiggd a jozansagaban kiteljesedhet, betegségét korbe néheti az élet, a létezés 6ro-
me. Hisziink az 1j identitisban, abban az 4talakuldsban, amit belsé lényiink atél akkor, amikor
Istennel talalkozik, Hozzéd kapcsolodik.

II. A MEGVAL(')SiTANI KIVANT PROGRAM KONKRET
BEMUTATASA

A 2018-2020-as évek nagy valtozasokat hoztak az Otthon életében. Ujra fogalmaztuk magunkat,
mélyremenden elemeztiik, hogy mit kivanunk megtartani a régibdl, és mit kivanunk lerombolni és
teljesen gjat épiteni.

Két dolgot mindenképpen megtartunk, mert mozdithatatlan falnak bizonyultak.

Az egyik a hitiink. Nekiink, itt dolgozéknak olyan mélyen identitdsunk alapjat képezi az, hogy
sziikségiink van Istenre, a Jézusban véghezvitt megvaltisra, hogy Ora biztuk magunkat, Neki ad-
tuk az életiinket. Lakdinkat tiszteletben tartjuk szabad dontésiikben, senkit nem kényszeritiink a
hitre, de mi elhataroztuk, hogy eszerint szervezziik az életiinket, a mindennapjainkat, és ez megha-
tarozza az itt folyd munkét, terdpiat is.

A masik az életkori sokszinliség. Szenvedélybeteg néket 18 éves kortdl 60 éves korig fogadunk, és
néha még ezt is tallépjiik. Azoknak, akik beismerik, hogy szenvedélybetegek, megfogalmazodott a
vagy benniik, hogy szeretnének valtoztatni eddigi életiikon, hajlanddak egyiittmiikddni is a felépii-
lésiik érdekében, illetve nincs rehabilitdciét akadalyozé allapotuk, akkor 6rommel adunk esélyt.

Nalunk bevalt ez az életkori sokszinliség, mint egy ndi, felépiilésbe, valtozasba beavatd 6si kozos-
ségi forma.
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Harom sarkalatos szakmai szempont

1. A lakok altal sziiletett programpontok

Terédpids kozosségként fontos szdmunkra, hogy a mindennapjaink rendje, szabalyai, programjai is
hordozzik a felépiilésiikon dolgozo lakoink sziikségeit, igényeit, dtleteit. Egyetlen fé szabaly van,
hogy a rendszer, amelyet megalkotnak, maradéktalanul a felépiilést kell szolgalnia, és ki kell iktat-
ni azokat az elemeket, amelyek a régi életmddot tartjak fenn, és nem segitik a valtozédst. A hazi-
rend, a napirend, a programok is ezen a szlirn mentek at, és lassan, de folyamatosan véltoznak a
mai napig is.

2018-ban, a valtozasok kezdetén megkérdeztiik akkori lakéinkat, hogy szerintiik miben lathat6 a
valtozas, a fejlédés, hogyan lehetne azt mérni, hogy valaki névekszik, érik, illetve, hogy milyen
elvarasrendszert épitsiink fel ehhez a novekedéshez. Igy jott létre a fazisértékelés, ami tartalmazza
ezeket a szempontokat. Ez a fazisértékelés hamarosan véltozik, mert kiegésziil, dsszeolvad a
Portage-modszerben alkalmazott fazisértékeléssel — egybedolgozzuk a kettdt, és igy fog a saja-
tunkkd vélni. Ez most még folyamatban van, igy addig is kozrebocsitjuk a jelenleg hasznélt fazis-
értékelésiinket.

FAZISERTEKELES SZEMPONTJAI

PROBAIDO (0. FAZIS)

o beilleszkedik
e szabdlyokat elfogadja, betartja
e elfogadja, miért van itt

o életutjdat megirja

o mentort vilaszt

IZOLACIO (1. FAZIS)

aktivan részt vesz a meetingen, csoportokon

magdrdl tartalmi dolgokat megoszt

mentoraval egyiittmiikiodik

mentordval rendszeresen kapcsolatot tart (hetente, kéthetente)
beldtja, hogy a terdpia a gydgyuldsdt segiti elé
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segitséget el tud fogadni

segitséget tud kérni

peénzbeli segitség igényléséhez onrészt villal

mentordn kiviil a tobbi munkatdrshoz is bizalommal fordul

ha nem ért/tud valamit, kérdez

kiveszi a részét a munkdabol

feladatait rendben elvégzi

oszinte, nyilt

kis eredményeit elfogadja, értékelje

az alkalmakra idében megérkezik

visszajelzést elfogad

beismeri, hogy szenvedélybeteg

[frusztracio-tiirés, varakozni tudds

o 1. hazamenetel

= kijardsokban fokozatossdig
*  min van a fokusz, mi a hazamenetel célja?
= milyen koriilmények kozé megy?

® © © o © o o o © o o o o

AKTIiV TERAPIA, FEJLODESI SZAKASZ (2. FAZIS)
gyokérproblémadk elfogaddsa

dtfogo betegségtudat

tiirelem

segitséggel-élés, nem visszaélés
manipuldciojdra rdldt, tesz ellen
onismerete, onbecsiilése kialakuloban
aldzatos

hozzddlldasa megfelelé

Sfelelosséget villalja

hatdrokat kezdi kiépiteni

mérlegelni képes

beldto

oszinte

vallja be dlarcait

visszajelzést fogadjon és adjon

néhdny dolog gyakorlattd tétele az elméletbél
igényeit fogja vissza

pénzét be tudja osztani

2. honaptol kéltségvetési naplot vezet
gyogyszereit csékkentse (nyugtatot, altator)

e © @ o o o ¢ © @ ¢ o ©o o ©o o ©° o o° o o
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VISSZAILLESZKEDES, RESZOCIALIZACIOS SZAKASZ (3. FAZIS)

példa az ujak szamdra
hiteles
hibdit beldtja
indokolni, érvelni képes
tudja alkalmazni a tanultakat
felnott, érett
tisztaban van vele, hogy mi az, amit még nem tud
objektiv
kevésbé manipuldlhato (észreveszi)
dontésképes
dontése mellett kiall
szabalyokat nyiltan képviseli
kiveszi a részét a munkdabol
feladatkoréket ismeri
szemtol szembe kommunikdl, nem pletykdl
konfliktusok kezelésére képes
visszajelzéseit jobbito szandékkal adja, megszégyenitést keriili
rugalmas, nyitott
redlis elvdrdsokat tamaszt
hatalmaval nem él vissza
nyugtatokat, altatokat elhagyja
o RANGIDOS
= betoltitt 6 honap
» 3. fazisba eljutds

MUNKAVALLALASI FAZIS

nyugtatot, altatot nem szed

hdzon beliil teljes értékii munkdt végez
terhelhetd (fizikailag, pszichésen)
hatdrokat tartja

redlis dnismeret

redlis célok

konfliktustiirés, konfliktuskezelés rendben
kozosséghez alkalmazkodik

aldzatos marad

formdlhato marad

gyokérproblémdira visszatekint
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hivatalos iigyei rendezettek

ondllo iigyintézésre képes

anyagilag fiiggetlen

ondllo életvezetésre képes

pénziigyei rendezettek

lakhatdsa megoldott/kialakuloban

kiilsd kapcsolatok rendezése (amennyiben ez lehetséges)
kiilsé kozosség, csoport keresése, kiépitése

VISSZAESES

0. fazisba keriil, aki visszaesik

A fazisviltdsok onreflexio és a csoport visszajelzése alapjdan térténnek.
A fazisok és a terapia menetének dsszhangja

A fazisok altal diktalt elvardsok meghatdrozzdk a mentori esetvezetést és a csoportok témait is —
természetesen nagyfokua rugalmassag mellett, és a lakok altal meghatarozott témakkal modositva

I. Betegségbelatas, motivacio kialakitasa, megerositése (0. fazis)

II. Multfeldolgozas — ,,6rokségiink™, faijdalmak, traumak (1. fazis)

I1I. Az eddigi mikodésmodunk feltirasa, megértése (1-2. fazis)

IV. Szilard tdmpontokat adé — stabil értékrend, viszonyitdsi alapok kimunkéldsa, konstruktiv
kommunikécid, problémamegoldas, konfliktuskezelés, mintaadds (munkatarsak, régi lakék mo-
dell-szerepe) — tamogatas, segités egy 1j €let sziiletésében, megszilarduldsdban a gondolkodasmod
€s viselkedésvaltozas terén (2. fazis)

V. Jovobeli célok, tervek, feleldsségvallalas, dontésképesség, realitds, visszailleszkedés, vissza-
esés-megeldzés (3. fazis)

VI. Munkavallalas, felépiilést tamogato kiilsé kornyezet kiépitése — kiilsé tamogatd kdzeg keresé-
se, abban valé meggyokerezés, lakhatds rendezése (munkavallal6 fazis)

A fazisokat kisér6 csoportok leirasa kés6bb olvashato.
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2. Szenvedélybeteg-nék specifikumaira szabott terapia

Hosszu ¢veken at 6sztondsen, most mar tudatosan ¢pitjiik a terapiat szenvedélybeteg ndk koré. A
specialis n6i témainkkal valo munkéhoz biztonsagos, szeretetteljes, figyelmes teret adunk.

Csak néhany ilyen fontosabb specifikum:

- Szinte az Osszes lakonk hosszi évtizedek bantalmazasat (testi-lelki-szexudlis) viseli testén, lelkén
egyarant.

- Halmozott traumas lenyomatok gatoljak oket.

- Tobbsegiiknél a szerfliggdség mellett szorosan kiséri €letiiket az étkezési zavar (bulimia, anore-
xia, koros tilevés stb.), és a viselkedési fiiggdségek (tarsfiiggdség, vasarlasi fliggdség, képernyd,
mobiltelefon fliggdség, munkafliggdség, szexfiiggbség stb.).

- Tarsadalmi ¢€s csaladi szerepeikbél fakadd probléméak — mint né (elvarasoknak nem megfelelés,
crtcktelenség-tudat, megbélyegzettség, szégyen), mint tdrs (férfi-kellék, hasznalati targy), mint
anya (terhesség, gyerekvallalas, sokszor gyermek csalddbél valé kiemelése stb.).

Egyéni kiscrésiink €s foglalkozdsaink is megcélozzak ezeket a teriileteket. Mindent megtesziink
azért, hogy lakdink értékeikben, eréforrasaikban, onismeretiikben, én-hataraikban megerdsitett
erds, ¢letteli nokké valhassanak, akik felismerték, hogy létezésiik célja nemes, tiszteletre, megbe-
csiilésre mélto ajandek. Ezek altal a felismerések altal tudnak szembenézni a fjdalmaikkal, nehéz-
ségeikkel, pozitiv-negativ érzéseikkel.

3. A Portage-modell bevezetése

Portage programelemeket kezdtiink el beépiteni a programunkba, és a kés6bbiekben ezt a modszert
kovetve szdnd€kozzuk a rehabiliticiés programunkat fejleszteni. A kanadai gydkerti modszer a
jozan, tevékeny életvitelre készit fel, hatékonyan segiti a tarsadalmi beilleszkedést. Onsegité ele-
meket boséggel tartalmazo koncepcio, amelyben a cél a teljes 6ndllésag, kiteljesedés, Snmagéért és
a kozOsségért végzett, értelmes munka. Az erre a pontra vald eljutashoz segitiink a belsd erdfor-
rasok megerdsitésével, értékrendek kialakitdsdval, a realitishoz valé viszony kiépitésével, az o6n-
becsiilés megerdsitésével és az alkalmazkodds megtanuldsdval. A személyiség megérlelésével
igyeksziink eljuttatni 6ket arra a pontra, amikor felismerhetik, hogy képesek az életiikért feleléssé-
get villalni, és értelmes, teljes €letet tudnak €lni. Mindez az életkészségek elsajatitdsa altal fog
miikddni egyre jobban és jobban az 6t koriilvev vilagban — ezt a tanuldsi folyamatot tessziik lehe-
tové szamukra.

10



Magyar Piinkisdi Egyhdz
HAJNALCSILLAG
Szenvedélybetegek Rehabilitaciés Otthona
2330 Dunaharaszti, Vordsmarty u. 17-19.
Tel./fax: (24) 531 185, 531 186
E-mail: hajnalcsillag@punkosdi.hu
Honlap: www.alkoholdrogrehab.hu

III. A MEGLEVO KAPACITASOK

Intézményiink cime: 2330 Dunaharaszti, Vorosmarty utca 17-19.
Helyrajzi szamunk: 4006

Megkozelithetoség:

— auté

— tomegkozlekedés

— vonat: Keleti-palyaudvar — Délegyhdza vonal: Dunaharaszti dllomasig - 10 perc séta

— HEV: Budapest-K6zvagohid — Rackeve vonal: Dunaharaszti kiilsé allomas — 15 perc séta

— utébusz: Budapest-Népliget — Délegyhiza vonal: Dunaharaszti HEV dllomésig — 15 perc séta

Targyi feltételek

Telekadatok

Teriilete: 2503 m*

Beépitettség mértéke: 29,7%

Beépitetlen teriilet: 1760 m*

Ebbé! — udvar: kb. 1040 m
— kert: kb. 720 m?

11
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Epiiletek
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Ty e evie HelyeéTem{ete l'.g:esn.eg- Szocidlis l\-ﬂe-lfhl.]— i K épzés Terapias {Latogato Sljllbjld—
(m>) dgyi higiénes | munka k ido
Gondozdiwoda Al 2 s = o=\
Orvosiszobalvizwgdlt) . & B} = | L . S I SRR

Betegszoba + vizesblokk A 13 X

Mentalligienés szoba A 9.5 X

Tarsalgo A 55 X x x x X x
Tarsalgo-kddckeds | B | 29| I S X x
Foglalkoztatd, konyvtdr | B B X X X
Foglalkoztato (varroszoba) C 9 x x
Foglalkoztatd (sport) C 18 x X x x
Foglalkoztato (kreativ) D 32 x x i
Vizesblokk (lakok) A 21 x |
Vizesblokk B s o4 X

Vizesblokk c i1 x

Vizesblokk D 4 X

Mosokonyha D 50 X

Lakoszobak A 72 X (x) X
Lakoszobak B 69 x (=¥

Konyha, eékészitok B 97 x

Etkez6 B 59 x x
Gardrob-kodckedo A 2 - x
Fedett atjard AB 39 8 x)' x X

UAVEY . R N B NN WSSO0 WO, Y0
Kert 720 ! % x
Lakok rendelkezésére all 2433 58 92 195 (234) 121 2383 207 (340); 2099
A = foepiilet C = "kis haz" (x)' = idészakos foglalkoztatohely
B = uj épiilet D = Mosokonyha-foglakoztatd (x)* = indokolt esetben

Téreksziink a tiszta, szép, igényes kornyezet kialakitdsara és fenntartdsdra. Ennek Kivitelezésére
megfelel6 mennyiségii és mindségli eszkdzokkel rendelkeziink.

Rendelkeziink intézményi gépkocsival, 3 db kerékparral.

Az egészségiigyi-gondozasi helyiségiink rendelkezik a térvényben eléirt gyogyszerekkel, egész-
segligyi alapfelszerelésekkel, az orvosaink dltal eldirt gyogyszerekkel. Iroddink felszereltsége
megfeleld.

A foglalkozésok tartdsahoz rendelkeziink fiizetekkel, tollakkal, laptoppal, projektorral, tacepaoval,
ahhoz eszkozokkel, asztalokkal, székekkel, megfelelé térrel, a specidlis technikdkhoz
(pszichodrama, komplex mivészeti terapia, kézmives foglalkozas, mozgas-tanc) eszkdzokkel.
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Epiiletek

Heylség megneveazbse §HGWeéTﬂa{Ete Egi’:sn.ég«‘ Saocialis ’ N-le-lfl:i’l- Képzés Terapias |Latogaté! S?:-lb?d-
_______________________ (m°) dgyi higienes | munka k dé
Gondozoiioda | A T N D T RN SR — N
Orvosiszoba (vizsgalo) | A 15 X X

tegszoba + vizesblokk A 13 X

Mentalligeneés szoba A 9.5 X
Tarsalgp A 55 X x x x X X
Tarsalgo-kddckeds B i B L X K
Foglalkoztato, konyvtar ;B 258 b K it X . X X
Foglalkoztato (varroszoba) C 9 x X X
Foglalkoztato (sport) C.. 18 X X x x
Foglalkoztato (kreativ) D 32 ] x x
Vizesblokk (lakok) A 21 x 1
Vizesblokk B 1] R S A S— . SO D T
Vizesblokk - e 7 x
Vizesblokk D 4 X
‘Mosokonyha D 50 x
Lakoszobak A 72 x =P i x|
Lakoszobak B 69 x (x)*
Konyha, dékészitok B 97 x
Etkezd B 59 x x
Gardrob-kbdekedd | A 5.2, T PN A Bm—— x
Feddtatimo | AB 90 =) x x L ox |
107 S T - 10400 L
Kert . 720 ‘; x 3
Lakok rendelkezésere all | 24330 58 92 1195 @34). 121 2383 207 (340). 2099 |
A = focpillet C ="kis haz" (x)! = idészakos foelalkoztatohely
B = 0j épiilet D = Mosokonyha-foglalkoztato (x)? = indokolt esetben

Toreksziink a tiszta, szép, igényes kornyezet kialakitasara és fenntartdsdra. Ennek kivitelezésére
megfeleld mennyiségii és mindségi eszkozokkel rendelkeziink.

Rendelkeziink intézményi gépkocsival, 3 db kerékparral.

Az egészségiigyi-gondozasi helyiségiink rendelkezik a torvényben el6irt gyogyszerekkel, egész-
ségiigyi alapfelszerelésekkel, az orvosaink altal eldirt gyogyszerekkel. Irodaink felszereltsége
megfeleld.

A foglalkozdsok tartdsahoz rendelkeziink fiizetekkel, tollakkal, laptoppal, projektorral, tacepaoval,
ahhoz eszkdzokkel, asztalokkal, székekkel, megfeleld térrel, a specialis technikdkhoz
(pszichodrama, komplex miivészeti terapia, kézmiives foglalkozas, mozgas-tanc) eszkozokkel.
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Engedélyezett féréhelyek szima:
szenvedélybetegek rehabilitacios otthona féréhely — 21 {6
ebbdl NEAK-finanszirozott féréhely — 18 fé

Elhelyezés: a terapia elején 3 {8s, késébb 2 f0s, legvégén 1 fos szobaban
rendelkezésiinkre all: 4 db 3 dgyas szoba

5 db 2 dgyas szoba

1 db 1 4gyas szoba
Minden lakoé rendelkezésére all/fo: 1 agy, 1 normal méretli ruhasszekrény, 1 éjjeliszekrény

A 21 16 ellatasara rendelkezésre all: 5 zuhanyzo, 6 WC

Munkatarsi garda osszetétele

1 6 pszichiater-addiktologus — munkakdr: orvos

1 f6 belgydgyasz, rogersi csoport facilitator — munkakor: orvos

16 okleveles szocialis munkas, komplex miivészeti terapeuta — munkakor: intézményvezetd

1 6 addiktolégiai konzultans, teoldgus, cukrasz — munkakor: szocidlis és mentalhigiénés munka-
tars

1 16 mentalhigiénés ¢és szervezetfejleszté munkatars, diplomas apold, pszichodrama asszisztens —
munkakdr: mentalhigiénés munkatars, dpolo

1 £6 szocidlis munkds, 4pold — munkakdor: szocidlis munkatars, apolo

1 16 pasztordlpszichdgiai szakreferens, teologus, mentalhigiénés lelkigondozé, dpolasi asszisztens
— munkakor: mentalhigiénés munkatars, dpolasi asszisztens

1 f6 szenvedélybeteg gondozd, gydgyfoglalkoztaté — munkakér: dpolé és gondozd
1 16 szocidlis 4pold, gondozé — munkakér: apold és gondozd
1 £6 dpol6, kiadvanyszerkeszté — munkakor: dpolé és gondozd

1 f6 balettmiivész, okleveles tanctanar, élelmezésvezetd, szakacs — munkakor: fejlesztd pedagogus,
szakéacs, élelmezésvezetd

1 6 pénziigyi és gazdasagi munkatars
1 6 apolé (GYED) — munkakér: dpolé és gondozéd
1 f6 pénziigyi és gazdasdgi munkatars (GYED)
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IV. ANYUJTOTT SZOLGALTATASELEMEK,
TEVEKENYSEGEK

1. Fizikai ellatas

— elhelyezés 3, késébb 2 dgyas szobaban — jogszabalynak megfeleld nagysagu élettér.
Minden agyhoz tartozik egy éjjeliszekrény és egy atlagos méretii ruhasszekrény.
Tiszta, rendezett, igényes kdrnyezet, ennek meglétérdl természetesen a lako felel.

— €étkezés naponta négyszer — reggeli, ebéd, uzsonna, vacsora — valtozatos étlap

— tisztalkodasi, mosas lehetésége

Mindenki hasznélhatja a sajat ruhdzatat, textiliajat, sajat tisztalkodé- és mosészereit.
Agynemiit, t6rolkozot, agytakarot sziikség esetén biztositunk.

Amennyiben lakéink koziil valakinek hidnya van ruhdzatban, tisztilkodé- és mosészerekben, és
nincs jévedelme, illetve nincsenek tamogatoi, ezek potlaséban segitiink a jogszabalyban el6irt mo-
don és mennyiségben.

—orvosi ellatas, orvos altal el6irt gydgyszerek biztositasa

2. Lelki ellatas

— segitd beszélgetés — timogatds az elakaddsok, traumak feldolgozasihoz

— mentori segitség — egyéni kisérés, egyéni rehabiliticids terv készitése, értékelése szoros egyiitt-
miikodésben a lakéval.

— terapias kozosség ereje — a felépiilni vagyo szenvedélybetegek csoportjanal hatékonyabb terapi-
as forma nem ismert a szenvedélybetegek kezelésében, ez a f6 eszkoziink a valtozas generalasaban

—szakembergardank elérhetsége

3. Szocialis ellatas

— segitség az ligyintézésben — Azzal a kitétellel segitiink, hogy a kliens helyett nem tesziink meg
semmit, a klienssel egyiitt igen. A cél, hogy lakoink képessé véljanak sajat segit6jiikké valni, kép-
viselni magukat, kidllni magukért, igyintézésiikben onalléan hatékonyan eljarni. Szivesen tamo-
gatjuk, képviseljiik, ha beleadja a sajat részét, azt, amit mar képes megtenni. Orommel gyakorlunk
vele, hogy 6nalléva valjon.
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— kapcsolatrendszer helyrealliasinak segitése — Dolgozunk a lakot koriilvevd kapcsolatrendszer-
rel, azokkal az emberekkel, akik hajlandéak 6t tamogatni a j6zansdgban. Készséggel dllunk ren-
delkezésre csaladi, hozzatartozo6i konzultaciokkal, elére egyeztetett idépontokban.

4. Spiritualis ellatas

— Reggeli ihletadé tizenetek, déli dhitatok, bibliadrak, istentiszteletek
— Kérésre szivesen imadkozunk lakdinkkal.

S. Rehabilitacio

A. Fazisok

A rehabilitaci6 fazisokra osztott — probaidd, 0. fazis, 1. fazis, 2. fazis, 3. fazis, munkavallalé fa-
zis/Onkéntes féazis. A fazisokban megfogalmazodnak azok az elvéardsok, kihivasok, amelyeket
teljesiteni kell ahhoz, hogy a laké tovadbbléphessen a kovetkezd tazisba. Az értékeléshez szoro-
san kapcsolodik a visszajelzé és a fazisértékeld csoport. gy kap vilagos képet a kliens arrol,
hogy hol tart a terdpidban, és ezek alapjan fogalmazhatja meg a rovid-, kozép-, €s hosszitavu
rehabilitacios céljait a mentora segitségével.

A izolacio és kijarasi lehetdség kérdése szervesen egyiittmozog a fazisokkal:

— az elso 3 hét (probaidd) a teljes izolacio ideje — nincs sem kijaras, sem telefonalas, sem lato-
gatd fogadas

—az elsd 3 honapban, a 3 hét letelte utan (kb. ez a 0-1. fazis) — a részleges izoldci6 ideje — nincs
kijarés, de lehet hetente kétszer 10 percet telefondlni és 2 hetente egyszer latogatét fogadni

— 3 honap letelte utén (kb. ez a 1-2. fazis) — mér lehet fokozatosan kijarni, de maximum havonta
egyszer egy hétvégére hazamenni.

—a 3. fazis — a jovoétervezés ideje — ekkor mar erésen jelen van a kiilsé kornyezet felé valo nyi-
tas, napi kijarassal és feladat a tarsadalomba valé visszailleszkedés, de még erdteljes itt tartdz-
kodassal (kb. 9 hénap - 1 év itt tartézkodds utan)

— végiil a munkafazisban/6nkéntes fazisban (kb. 1 év utan az azt kovetd kb. 1 évben) — a hang-
suly abszolut azon van, hogy felelosségteljesen, teljes er6bedobassal a tarsadalom hasznos tag-
jaként funkcionaljon akér az itteni, akar a kiilsé munkajardl legyen sz6. Ennek megoldésa a fél-
utas-haz miikddtetése lenne, de félutas-hazunk nem lévén az intézmény teriiletén, egy kiilonallé
hézban bonyolitjuk ezt a re-szocializaciés format).
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B. Foglalkozasok, csoportok

Hétkoznaponkeént napi 5 foglalkozas van, nagyon gazdag eszkoz és téma spektrummal.

Csak n¢hany, fontosabb cimszo: visszajelz6, fazisértékelé csoport; dnismeret, onkifejezés; sze-
mélyiség-, és készségfejlesztés; kommunikdcio; konfliktuskezelés, problémamegoldas; én-
hatarok felismerése; pszichoedukici: szenvedélybetegség ; tarsfiiggdség; visszaesés-
megel8zé€s; pszichodrama; kreativitds felfedezése, fejlesztése; komplex miivészeti terapia;
rogersi encounter csoport; trauma csoport; realitdsterapia; pénzkezeld csoport, mozgés- és tanc-
terapia

A foglalkoztatasok lényege

A foglakozisokban dltalinossigban a kivetkezéket tartjuk fontosnak

— Olyan koriilményeket akarunk teremteni, ahol klienseink atélhetik a szeretetet, elfogadést, biz-
tonsagot, ahol figyelmet kapnak, meghallgatva és értékelve vannak. Mindenkori célunk, hogy a
terapids kozosség hordozza magiban ezeket az elveket.

— Sziikségesnek tartjuk, hogy az elméleti és gyakorlati foglalkozasok sordn minden egyes lakénk
ralatast kapjon arra, hogy mibél kell megvaltoznia. Nem csak az alkohol és drog hasznélatinak
abbahagydsa a c€l, ennél sokkal mélyebb utat kell bejarnia annak, aki valtozni szeretne. Fel kell
tarnia a gyokérproblémadit, és fel kell ismernie az eddigi hibas miikodésmodjat, amelyek az eddigi
rossz vilasztasok felé hajtottdk. Ezenkiviil sziikséges az eddig lezératlan, fel nem dolgozott faj-
dalmakat kezelése, amelyekr6l ha a kliens kész beszélni, ezekre ranézni, akkor mi is készen allunk
arra, hogy ebben a munkdban kisérjiik, minden segit6 a maga kompetencigjaval, szaktudasaval
(mentorokszocidlis munkésok, addiktol6giai konzultdnsok, lelkészek, lelkigondozok és a pszichia-
ter a maga kompetencidjahoz kapcsolédva).

— Az el6bbihez szorosan kapcsolddo 1épés, hogy hozzasegitsiik lakoinkat ahhoz, hogy ki tudjanak
alakitani magukban 6nmagukrél egy dj képet, megtalaljak az értékeiket, Gj alapelveket talaljanak
€s ki tudjanak tiizni célokat, amelyek mentén élhetik az 1ij életiiket. Ehhez ismereteket szeretnénk
atadni, majd lehetéséget adni ennek gyakorlasara. Alapvetéen fontosnak tartjuk a hatékony, konst-
ruktiv kommunikdici6 és problémamegoldas elsajatitasat.
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Elméleti foglalkozasok, pszichoedukacio

Ismeretatadas, a felépiiléshez sziikséges informaciok megszerzése
— konyv-téma: fontos szakirodalmak feldolgozédsa kozdsen

Kétféle feldolgozasi méd: az egyik, amikor az egyik laké villalja egy-egy téma feldolgozasat és
abbol elbadast tart a tobbieknek, a masik, amikor szakember tartja az eléadast. Az eldadasokat
mindig kozos beszélgetés koveti, ami segit elmélyiteni az elhangzottakat.

Cél: Mindenki 6nmagdra tudja vetiteni az adott témdt, ralasson, hogy 6 hol tart, hogy ehhez képest
merre szeretne menni, €s erre dnmaganak célokat tudjon kitlizni €s egy cselekvési tervet tudjon
felallitani. A legfontosabb szempont, hogy elkezd6djon egy kozos gondolkodas a témaval kapcso-
latban, hogy verbalizalni tudjak a felmeriil6 nehézségeket, elakadasokat, félelmeket. A megbeszé-
Iések sordan mindenki fel tudja tenni a kérdéseit, illetve megoszthatja azokat a sajat torténeteket,
amelyek az eldadasok folyaman feljottek.

Témaék: szenvedélybetegség és felépiilés; er6forrasok; értékesség; csalad; gyokérproblémdék; min-
ket mozgatd értékek; egészséges Onértékelés; téveszmék; hataraink; kodependencia; nemet mon-
das; konfliktuskezelés, elharité mechanizmusok; hazugsagok; kommunikécio; a Biblia kincset érd
izeneteibe valod beletekintés, ami egy problémaival kiizdé ember szamara a mentov lehet, ha azt
megragadja; relapszus prevencid; asszertivitas; jatszma; viselkedési addikciok; swot analizis; 1d6-
perspektiva; abortusz bantalmazés, gyasz

Gyakorlati foglalkozasok

a) reggeli meeting: napindit6 csoport, melynek részei (feliratkozas alapjan): iizenet, megosztas,
fejlodés, visszajelzés, konfliktus, kozligyek, sziikségletek

b) fazisértékelés: koriilbeliil 3 havonta keriil rd sor, egyéni jelentkezés alapjan — a laké az Osszedl-
litott lista segitségével értékeli sajat elérehaladasat, kéri a fazislépést. A csoport visszajelez,
majd szavaz arrdl, hogy tovdbb engedi e a lakdt. A fazisértékelés nagyban segiti a laké egyéni
rehabilitaciés tervének megirasat, annak értékelését, amit a mentordval egyiitt irnak meg.

c) visszajelzé csoport: Minden ilyen csoport azzal kezd6dik, hogy elmondjuk ennek sziikségessé-
gét — akozott, ahogy magamat latom, és amit elképzelek magamrdél, és ahogy masok latnak en-
gem, akozott oridsi szakadék tdtonghat. A csoport célja, hogy a laké, akirdl visszajeleznek, en-
nek a szakadéknak a nagysagardl és milyenségérdl képet kapjon, ezzel segitve a fejlodését. A
csoport minden egyes tagja visszajelzést ad arrél, hogy hogyan latja az adott embert.
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Fontos feltétleniil betartani a csoport elézetesen meghozott szabalyait, ezzel védelmet adva
minden egyes csoporttagnak. Legfontosabb az énkozlés gyakorlasa, nem a masik mindsitése.
érzés csoport: célja segiteni az érzések megismerését, felismerését, megosztasat
kommunikiciés csoport: elsésorban szitudciokon keresztiil vizsgdjuk meg, hogy hogyan ér-
demes €és hogyan nem kommunikélni masokkal — Mi az, ami jél esik, mi az, ami nem? Mivel
tudom elérni a célomat és mivel nem? Az asszertiv kommunikéciét igyeksziink megismertetni
¢és gyakorolni.

konfliktuskezel§ csoport: az Otthonban fellangolt konfliktusok kezelésében segitiink
Onismereti csoport: Oridsi eréforras a realis Snismeret, j6 és rossz tulajdonsagaink, értékeink,
er6forrasaink, gyengeségeink, hataraink ismerete

témacsoportok: elsésorban az el6zéleg elméletben hallgatott témakrol valo beszélgetés, azok-
nak gyakorlati megkézelitése, ahol mindenki elmondhatja a sajat néz6pontjat, megosztasra ke-
riilhetnek a felmeriilé gondolatok, érzések

egy-egy csoporttagot felkészité csoport: Abban az esetben jon létre, ha egy laké elhagyni
késziil az Otthont valamilyen célbol, pl. ha befejezte vagy meg akarja szakitani a terapiat, ha
hosszabb eltdvozasra késziil, vagy valamely csaladtaggal késziil taldlkozni, akivel nehézségei
vannak stb. A c€l egy utolso ,,batyumegtéltés™ a csoportt6l, hogy tigy bocsassuk nehéz utjara az
illet6t, hogy elétte 6 is el tudja mondani érzéseit, félelmeit, gondolatait. Emellett a csoport is
kimondja, amit €rez, és ez segitheti az eltdvozot szembesiteni olyan dolgokkal, amit nem tudott
kimondani, illetve segit végiggondolni még egyszer, tobb nézépontbdl az esetét. Kézben a cso-
port tobbi tagja is szembesiilhet a benniik zajl6 folyamatokkal.

csoport a pszichiaterrel: Pszichidteriink, Dr. Gaspar Judit kéthetente egy alkalommal tart cso-
portot, altalaban a csoportot legjobban izgaté kérdésekkel kapcsolatban ad segitséget, annak
kapcsin folyik a beszélgetés.

csoport Dr. Gajdatsy Arpaddal: Dr. Gajdatsy Arpad, aki intézményiink belgyogyésza is egy-
ben, rogersi modszerekkel tart csoportot kéthetente egyszer.

Specialis eszkozeink a csoportokhoz
- pszichodrdma
- komplex miivészeti terapia

- rogersi encounter csoport
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Specialis gyakorlati foglalkozasok

a)

b)

g)

filmterapia: Valamilyen, szamunkra fontos szempontbdl vetitésre keriil kb. 2 hetente egy-
egy film. A célja, hogy belsé folyamatokat inditson el — elgondolkoztasson, érzéseket kelt-
sen —, ezdltal segitse a filmvetitést kovetd csoporton valdé megosztast. Kiben mit inditott el
a film? Milyen érzéseket keltett? Milyen emlékeket hozott fel? stb.

tinc és mozgas terapia: balettmulvész, tanctanar kollégankkal — a testtel valo pozitiv talal-
kozas, kapcsolodas

komplex miivészeti terapia: A versre, zenére, mesére vald alkotds segitségével néziink
szembe belsé vilagunkkal, érzéseinkkel, belsé folyamatainkkal, €s ennek segitségével fej-
lesztjiik az Gnismeretet.

hétkoznapi élet, néi 1ét kérdéseivel foglalkozé csoport: noi csoport tobbféle noéi témarol
pénzkezel6 csoport: gazdasagi szakemberiink segit a pénzkezelésben a tudatossag jegyé-
ben

kézmiives foglalkozas: Cél az alkotds, a létrehozds, az abban valé 6rom. Hasznos
szabadiddeltoltés, unalomlizé tevékenység, a kreativitast megélése. A rendelkezésre all6
lehetdségek: gipsz, festés, decoupage technika, kotés, horgolas, himzés, varras stb.
testedzés: cél a j6 kondicié — A meeting utan a napot egy rdvid vérpezsditd tornaval kezd-
jiikk. Ezen kiviil a megadott idépontokban lehet6ség van a konditerem hasznalatara.

C. Terapias munka

Az intézmény egész, a lakok altal hasznalt teriiletének takaritasat, az udvar, a kert rendben tartasat,
az Osszes konyhai munkat, a mosas, vasalds, varrds tevékenységeket is a lakok latjak el, havi-heti
beosztasok szerint. A munkavégzéseknél fontos a fokozatossag: a konnyii feladatoktol haladunk a
nehezebbek felé, a kis feleldsséget igénylé munkaktol haladunk a nagy felelésséget igényléek felé.
Senkit nem hagyunk magdra a munkavégzéseknél sem, segitiink a betanitasban, a gyakorldsban, a
készséggé valasban.
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1. Onellatas

Személyes higiéné fontossdga, annak kialakitdsa, ha sziikséges. Tisztalkodas, 6ltozkddés, szoba-
rend kialakitdsa, az agy rendbetétele, étkezésre valo figyelés. Mosis.

Cél: a jol apoltsag, tisztasag, rend.

Az ellenérzéje, vezetdje az onellatasi folyamatoknak: a napi gondozé. Feladata, hogy figyelje,
hogy kinek akad probléméja ezen a teriileten, és ezt jelezze az érintettnek, illetve segédkezzen a
helyes mad elsajatitasdaban.

2. Munkavégzések

A mindennapos feladatok elldtisa, minden lakénak van egy, havonta viltozé megbizatisa vala-
mely, a hdztartds fenntartdsahoz sziikséges munka elvégzésére, illetve koriilbeliil havonta 3-4 alka-
lommal az ebéd f6zésében valo részvétel.

— €lelmiszer beszerzés (pl. kenyér)

— ¢telkeszités, f6z¢s (alapanyagok el6készitése, feldaraboldsa, étel elkészitése)
— étel kiaddsa, terités, leszedés

— mosogatas

— takaritas

— udvar rendben tartdsa

— textilidk mosasa, vasaldsa

— kapunyitas
Lakok altal ellatott felel6sségi teriiletek

—munkak elvégzésének ellendrzése (részben a lakok feladata)
— kerti szerszamok felelése

— kreativ szoba feleldse

— konyvtar feleldse

— kavétozés

— ébresztd-takarodo feleldse

— hazirend megosztas felel6se
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— mosdgép — mosdkonyha - mosasrend felelése
— miiszaki berendezések feleldse

— Oran valé megjelenés felelGse

— faligjsag, informaciok felelose

— ajto, ablak, villany, vizcsap felelose

— ajtonyitas, ajtozaras felelose

— kinti lampék felel6se

stb.

Kerti munka

Mindenki felelése egy kisebb kertrésznek, melynek rendbetétele konnyi fizikai munkénak mind-
sil.

— sziklakertek, kerti t6 karbantartisa

— virdgagyasok karbantartasa

— zoldségeskert karbantartasa

— fak, tujak, novények gondozasa

— flinyiras

— Ontdzés
A viéltoz6 évszakok adta munkak kozosen elldtott feladatai: pl. hélapétolds, veteményezés, kapa-
las, gyomlalas, betakaritas, falevél gereblyézés, tragyazas stb.

A munkavégzések célja

A felelosség kialakitasa egymasért és a kornyezetiinkért.

Hozzéaszokni a rendszeres, preciz, alapos munkavégzéshez, hiszen ez lesz az alapja a kés6bbi
munkavallaldsnak.

Fontos a munka elvégzésében a sikerélményhez valo juttatds, a hasznossiag megélése.

A munkavégzések soran alakithatok ki, illetve fejleszthet6k az olyan tulajdonsagok, mint a kitar-
tas, alkalmazkodas, rugalmassag.

Egytttmtkodésre valo készség fejlesztése, a koncentrdcid, figyelem fenntartdsanak gyakorldsa.
Emellett a munkédkban lehet leginkabb begyakorolni azt, hogy meddig tartanak a hataraim, meddig
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az én felel6sségem valami, és honnantdl nem, illetve mi az én kompetenciam, és mi nem.

D. Szabadidé, rekreacio

A hétvégek az elvégzendd hazimunkakon és esetleges latogatofogadason kiviil arrdl szolnak, hogy
megtaldlja mindenki a rendelkezésiinkre all6 rekreiciés tevékenységek koziil a neki valot — az
agyban fekvést nem tamogatjuk, csak éjszaka. Lehet6ség van konyvtarhasznalatra, olvasasra,
sportteveékenységre, kreativ tevékenységre, kertészkedésre, tdrsasjatékra, szabad beszélgetésre,
kreativ irdsra, behatérolt idében filmnézésre. J6 idében gyakran szerveziink csapatépité programo-
kat, strandolast, bogracsoz6s-szalonnasiitds, jozan kerti-partikat.

A c€l megtanulni kikapcsol6dni, dtélni djra, hogy milyen tisztin megélni a szabadidét, beengedni
a O érzéseket. Fontos a hétkdznapokbél valé kitorés, megfeledkezni Gnmagunkrol, Gjra megtanul-
ni jatszani. Mindez fesziiltségoldais, €lményterapia.
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V. A mis intézményekkel torténé egyiittmiikodés modja

Négyféle cél koré csoportositom azokat az intézményeket, akikkel kapcsolatban vagyunk, egyiitt-

miikddiink.

1. Azok az intézmények, akik kiilonbsz6é médokon abban kozvetitenek és segitsenek, hogy rank

talaljanak és bekeriiljenek azok, akiknek a mi intézményiink 4ltal nydjtott szolgéltatasra van sziik-

ségiik.

- MRE Vilasziit Misszié Drogkonzulticiés Iroda

- MRE Ujviros Drogambulancia

- Nyir6é Gyula Kérhaz

- Domos Alkohol6giai Szakintézet

- Orszdgos szinten sziamos kérhiz pszichiatriai és addiktol6giai osztalya, és sok egy€b pszichiat-
riai €s addiktologiai szakrendeld és drogambulancia kiild hozzank beutalassal, athelyezéssel
klienseket.

2. Azok az intézmények, akik a téliink kikeriil8 klienseinket segitik a tarsadalmi visszailleszkedés-
ben a szolgaltat4sukkal.

Udvhadsereg Vilaszit Haza — félutashaz jellegii szolgaltatassal segit,
dehadsereg Uj Kezdet Héza — szintén félutas Jellegii szolgaltatast nyit,
Magyar Kékkereszt Egyesiilet — utégondozis

3. Azok az intézmények, akikkel egylttmikddiink a kozos céljaink mentén, ¢rdekképviseletben,
kutatasban stb.

- MADRISZ (Magyar Drogterdpias Intézmények Szévetsége) és tagintézményei

- KEF (Kébitészer Egyezteté Forum) Dunaharaszti

- AKUT Alapitviny — kutatas

4. Egyhazak, akik segitenek jelenlegi vagy volt klienseink befogadasaval, lelki timogatds adédsd-
val.

- MPE gyiilekezetei
- Dunaharaszti TEERTED Keresztény Misszié Baptista Gyiilekezet
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VI. Az ellitandé célcsoport megnevezése

Olyan 18 és 60 év kozotti szenvedélybeteg nék, akiknek pszichiter, addiktologus 4ltal megallapi-
tott, diagnosztizalt, leirt fizikai dependencidjuk van (alkoholfliggs, gyogyszerfiliggs, drogfiiggs,
politoxikoman), van betegségbelatasuk, szeretnének a felépiilés utjara 1épni, és ebben a segitsé-
glinket kérik, valamint nincs a szenvedélybeteg rehabiliticios elldtds igénybevételét kizaro allapo-
tuk. Kizdr6 dllapot, ha nem kivan egylttmiikodni, nincs betegségbelatasa, fizikai, lelki allapota,
betegségei megakadalyozzak abban, hogy részt vegyen a programunkban, nem rehabilitalhat6.

Az elmilt 5 év vizsgilata alapjin kliensosszetételiink (jelenleg is nagyon hasonléak az ari-
nyok)
Szenvedélybetegség tipusa, fé szer hasznilata alapjan az elosztas:
— Alkohol: 70%
— Gyogyszer (altatd, nyugtaté): 15%
— Drog: 15%
Eletkor alapjan az elosztas:
— 18-29 éves: 10%
—30-39 éves: 20%
—40-49 éves: 20%
—50-59 éves: 30%
— 60 év feletti: 20%
Lakéhely alapjan az elosztis:
— Budapest: 35%
— Pest Megye: 12%

— Hajdu-Bihar megye, Fejér megye, Békés megye, Gy6r-Moson-Sopron megye, Koméarom-
Esztergom megye: 6-6-6-6-6%

— Tolna megye, Jasz-Nagykun-Szolnok megye, Zala megye: 4-4-4%
— Heves Megye, Borsos-Abaiij-Zemplén Megye, Veszprém-Megye: 2-2-2%

— Somogy megye, Baranya megye, Bacs-Kiskun megye, Nograd megye, Vas megye: 1-1-1-1-
1%
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VII. Az ellatas igénybevételének modja

Jelentkezés az intézménybe, a felvételi tajékoztato tartalma

Erdeklédni, kérdéseket feltenni a hajnalcsillag@punkosdi.hu email cimen, +3624-531-185 tele-
fonszdmon és az MPE Hajnalcsillag Szenvedélybetegek Rehabiliticiés Otthonanak Facebook-
Messenger oldalan lehet.

Jelentkezési szandékot a kovetkezé modon lehet kifejezni:

Kériink a hajnalcsillag@punkosdi.hu email cimiinkre egy levelet, amiben az érdekl6dd leirja, hogy
mit szeretne. Fel kell tiintetni a nevet, telefonszdmot, és csatolmanyként kiildeni kell egy legutobbi
pszichiatrai-addiktologiai zarGjelentést, ambulans lapot. Felvételi csoportunk egy tagja fel fogja
venni a jelentkez6vel a kapcsolatot, és egyeztet egy telefonbeszélgetést, amelynek sordn kollégank
informélddik a jelentkezordl, az allapotarol, sziikségérol, és megbeszélik a tovabbi 1€péseket. Ter-
mészetesen ekkor fel lehet tenni a felmeriilé kérdéseket is.

A zérdjelentés, ambulans lap, illetve a telefonos beszélgetés eredményeképpen sziiletni fog egy
elsddleges dontés résziinkrél. A kdvetkezo valaszok varhatoak:

— megerdsitjiik abban, hogy varjuk bekoltozésre, probaiddre az intézménybe, miutdn a felvételhez
szitkséges dokumentaciokat elintézte, illetve fizikai elvonasi tiineteit orvosi segitséggel rendezte,
vagy

— behivjuk személyes beszélgetésre, amin keresztiil valaszokat kaphatunk azokra a felvétel szem-
pontjabol relevans kérdésekre, amikre nem kaptunk valaszt a zarojelentésbél, ambulans lapbdl és
telefonos beszélgetésbdl, vagy

— amikor egyértelmten kideriil az informaciokbol, hogy nem javasoljuk intézménytiinket a jelent-
kezonek, akkor igyeksziink segiteni abban, hogy megtaldlja a neki megfelel6 ellatohelyet.

Elégondozasi folyamat

Amikor megkaptuk az emailcimiinkre elkiildott jelentkezést, a teammel valé egyeztetés utdn —
aminek része a zdr6jelentés, ambuldns lap orvosi megtekintése — az elégondozast végzd kolléga
felhivja telefonon a jelentkez6t és megkezdi az elégondozast.

Amennyiben a zérdjelentés, ambulédns lap nem tartalmaz olyan informéciot, ami kizar6 ok a reha-
biliticidban val6 részvételre, elkezdi a segitd kapcsolat kiépitését a klienssel, tAmogatja, biztatja 6t
a folyamatban, hogy eljuthasson intézményiinkbe val6 bekoltozésig.
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Az elégondozasi iv kérdései mentén informaciokat gyiijt, felveszi az elégondozés adatait, és a je-
lentkezével ¢s a teammel kdzosen meghatéarozza a lépéseket, amiket meg kell tenni a bekoltozésig
vald eljutishoz.

Déntést hozunk, hogy ragaszkodunk-e a bekoltozés elétt személyes latogatashoz, vagy mar eleve
bekosltozésre varjuk a jelentkezot.

Abban is dontést hozunk pszichidter-addiktolégusunk segitségével, hogy ragaszkodunk-e kérhazi
elvono kezeléshez, vagy anélkiil johet. Természetesen ez attdl fiigg, hogy az elvonds alatt, annak
kovetkezményeként sziikség lesz-e dlland6 orvosi jelenlétre. Amennyiben elére belathat, hogy
igen, akkor csak korhazi elvoné kezelést kovetd beksltszésrdl lehet szo. Olykor eléfordul, hogy mi
sziikségesnek latjuk a korhazi kezelést, az otthoni pszichiater kezeldorvos nem, ilyenkor a pszichi-
atriai beutal6ba be kell irnia, hogy nem latja sziikségét a korhazi kezelésnek.

Kizaro okok

- Amennyiben az intézményiink hazirendjének szabdlyait nem kivénja betartani

- Egyiittmiikodési készség hianya

- Olyan fizikai és/vagy pszichés/pszichiatriai allapot/betegség, amely akadilya a rehabilitacio-
nak

Mi kell a felvételhez a felvételi tajékoztatobol

Ha a jelentkezés pozitiv elbiralast kap, akkor egyeztetjiik a bekéltozés idépontjat.

A felvételhez sziikséges

- személyi igazolvény, lakcimkartya, TAJ Kartya, védettségi igazolvany — ha nincs védettségi
igazolvany, akkor 2 db PCR teszt (COVID) negativ eredménye, a két teszt kozott minimum 48
Ora eltelt id6, és a masodik teszt a bekoltozés iddpontjaban nem lehet 5 napnal régebbi

~ szabilyos pszichidtriai, addiktologiai beutalé vagy kérhazi zaréjelentés, amiben szerepelnie
kell az intézményiinkbe val6 dthelyezés tényének
A kovetkezd adatoknak feltétleniil szerepelniiik kell a beutaléban, ziréjelentésben:

a beutal6 orvos neve, pecsétszama, kiildd egészségiigyi intézmény NEAK finanszirozasi kodja,
naplésorszam vagy t6rzsszam, szenvedélybetegség BNO-ja, szedett gyégyszerek, illetve orvosi
javaslat szenvedélybetegek rehabilitacidjdra, illetve intézményiink pontos neve, a beuta-
las/athelyezés ténye
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Az elégondozasi iv kérdései mentén informéciokat gyiijt, felveszi az elégondozas adatait, és a je-
lentkezével €s a teammel kozosen meghatérozza a lépéseket, amiket meg kell tenni a bekoltozésig
valo eljutashoz.

Dontést hozunk, hogy ragaszkodunk-e a bekoltozés elétt személyes latogatashoz, vagy mar eleve
bekoltozésre varjuk a jelentkezot.

Abban is dontést hozunk pszichidter-addiktologusunk segitségével, hogy ragaszkodunk-e kérhazi
elvono kezeléshez, vagy anélkiil johet. Természetesen ez attél fiigg, hogy az elvonds alatt, annak
kovetkezményeként sziikség lesz-e dlland6 orvosi jelenlétre. Amennyiben elére belathato, hogy
igen, akkor csak korhazi elvoné kezelést kovetd bekoltozésrdl lehet sz6. Olykor eléfordul, hogy mi
sziikségesnek latjuk a kérhazi kezelést, az otthoni pszichiéter kezeldorvos nem, ilyenkor a pszichi-
atriai beutaloba be kell irnia, hogy nem létja sziikségét a korhazi kezelésnek.

Kizaro okok

- Amennyiben az intézményiink hazirendjének szabélyait nem kivéanja betartani

- Egylittmikodési készség hianya

- Olyan fizikai és/vagy pszichés/pszichiatriai allapot/betegség, amely akadélya a rehabilitacio-
nak

Mi kell a felvételhez a felvételi tajékoztatobol

Ha a jelentkezés pozitiv elbiralast kap, akkor egyeztetjiik a bek&ltézés idépontjat.

A felvételhez sziikséges

- személyi igazolviny, lakcimkartya, TAJ kartya, védettségi igazolvany — ha nincs védettségi
igazolvany, akkor 2 db PCR teszt (COVID) negativ eredménye, a két teszt kdzott minimum 48
ora eltelt idd, és a masodik teszt a bekdltozés idépontjaban nem lehet 5 napnal régebbi

- szabilyos pszichidtriai, addiktolégiai beutal6 vagy kérhazi zaréjelentés, amiben szerepelnie
kell az intézményiinkbe valo dthelyezés tényének
A kovetkezd adatoknak feltétleniil szerepelniiik kell a beutaléban, zaréjelentésben:

a beutal6 orvos neve, pecsétszama, kiildé egészségiigyi intézmény NEAK finanszirozasi kodja,
naplosorszam vagy torzsszam, szenvedélybetegség BNO-ja, szedett gyogyszerek, illetve orvosi
javaslat szenvedélybetegek rehabilitdciojara, illetve intézményiink pontos neve, a beuta-
las/athelyezés ténye
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- kitoltott jelentkezési lapok (3 féle):
A jelti: felvételi kérelem nyomtatvany, B jelii: kezelSorvos éltal kitoltendo, egészségiigyi alla-
potra vonatkozo adatok, C jelii: nyilatkozat az intézményi téritési dij véllalasarol, vagy ha nem
tudja véllalni sem a kliens, sem a hozzatartoz, akkor jovedelemnyilatkozat és vagyonnyilat-
kozat kitoltése sziikséges

- jovedelemigazolés: ha a kliens az intézményi téritési dij osszegét nem tudja vallalni, akkor
jovedelmet igazol6 bizonylatot kériink. A téritési dijrol sz616 részletes informacidk a 7. pont-
ban olvashatok

- sziikséges leletek: tiid6sziird lelet, Hepatitis B, C és HIV sziirés lelete

- gylgyszerszedés estén egyrészt kériink errél pontos orvosi tdjékoztatast, masrészt kérjiik, hogy
a kliens egy havi gy6gyszermennyiséget hozzon magaval

- Nagyon fontos, hogy aktiv szerfogyasztis esetén kérhazi elvoné kezelésre lehet sziikség.
Amennyiben intézményiink pszichiatere, addiktolégusa kéri a fizikai elvondsi tiinetek korhézi
rendezését, akkor csak tgy vessziik fel az intézményiinkbe, ha az elvonas tényét az errdl sz616
zarGjelentéssel igazolja, ami egyben beutal6ként is szolgalhat. Ha a pszichidter/addiktolégus
kezel6orvosa nem létja sziikségesnek a korhazi kezelést, akkor elfogadjuk a véleményét, ha ezt
rdirja a beutalGra.

A bekoltozéshez behozand6 és nem behozandé targyakrol szolo tajékoztato

Kedves Jelentkezo!

A BEKOLTOZESHEZ INFORMACIOK

= A terdpia elsG harom hete probaidd, amely idGszak dint a beilleszkedésrél. Ebben az idd-
szakban a teljes izoldcié segiti a terdpidra figyelést. A hozzatartozokkal levélben lehet tar-
tani a kapcesolatot.

- Az izoldcié alatt két személy érdekiddhet a terdpidaban 1évék hogyléte fel6l. Ezt a két sze-
mélyt bekoltozéskor a bekoltoz6 nevezi meg. Senki mdsnak nem dll médunkba informaciot
adni!

— A prébaidé utan meghatdrozott napokon és idékeretben telefonon lehet tartani a kapcsola-
lot a hozzdtartozokkal és az aktudlis Jarvanyiigyi szabdlyokhoz igazodva biztositjuk a ldto-
gatok fogaddsat.
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Amit érdemes hozni

kényelmes ruhdzat (10 napra elegendd, évszaknak megfeleld)
ha van fehér felsd és nadrdg (a konyhai munkdhoz)
pizsama

Siirdékopeny

papucs (kettd, egy a zuhanyzoba vald)
torolkozd

pipere és lisztalkoddsi cikkek (nem alkoholos parfiim, lehetéleg deo-stift), papirzsebkendé

mososzer és oblité
hajszarito

Siildugo (nehezen alvéknak)

ébresztéora

kavés bogre, kiskandl, pohdr

alkoholmentes és aromamentes nassolnivald, gytimélcs, gyiimolestea

toll, papir, fiizet, kinyv, rejtvény stb.

a kapcesolattartdshoz felbélyegzett boriték

Biblia, ha van

egyéb, a terdpids programmal nem ésszeegyeziethetetlen személyes targyak

Amit NE (mert adunk, vagy mert nem lehet)

WC papir

agynemii (ha a sajdtodat szeretnéd, lehet)

hegyes/éles kés

barmi, amiben alkohol van (desszert, szdjviz, parfiim, kézfertdtlenitd sem!)
acetonos koromlakklemosé (az acetonmentes szabadon haszndlhato)
barmi, ami doppingszer lehet (kdla, energiaital, orrcsepp stb.)

semmilyen kdvé (sem nescafé, sem capuccino, sem koffeinmentes)

Az Intézményben ellendrzott keretek kozott napi két alkalommal (reggel és ebéd utdn) van

lehetdség kavéfogyaszidsra, minimdlis térités ellenében.

Ha bdrmilyen kérdés, vagy elakaddas adédna

a hajnalcsillag@punkosdi.hu e-mail cimen,

illetve a 0624/531185 -os kozponti telefonszdmon tudunk segiteni.
tidvozlettel
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Mit varunk el?

- Elvarjuk a nem szervezett szabadidés tevékenységeken kiviil minden programon kotelezden a
részvételt.

- Elviérjuk a hazirend betartasat.

- Elvarjuk az egyiittmiik6dést.

- Elvarjuk a lakéra bizott feladatok elvégzését. A feladatok kiad4sanal mindig figyelembe vesz-
sziik az aktudlis fizikai, egészségi, pszichés allapotot.

Téritési dij

Az ide vonatkoz6 jogszabilyok értelmében — mint személyes gondoskodast nyujté szocidlis in-
tézményben — téritési dijat kell fizetni. Az intézményi téritési dijat az intézmény fenntart6ja 2021.
04. 01-t81 4930 Ft/nap napidij 8sszegben allapitja meg. A fenntarto Jjogosult az sszeg id6északos
(évente legfeljebb kétszeri) feliilvizsgilatra és modositasara a koltségek novekedésének és az
infliciénak a figyelembevételével.

A felvételt nyert személy személyi téritési dijat fizet, amit a kovetkezéképpen szamolunk ki:

— Az intézményi téritési dij vallalasa esetén (vallald lehet az elldtott, a hozzatartozo) az intézményi
napi téritési dij osszege: a 4930 Ft napidij szorozva a targyhonap elldtasban t6ltott napjainak sza-
maval.

— Ha az ellatott és a hozzétartozé nem tudja vallalni az intézményi téritési dij 6sszegét, akkor az
ellatott jovedelemigazoldsabol szamolunk: (rendszeres jovedelem esetén a havi jovedelem 6ssze-
g€bdl, nem rendszeres jovedelem esetén az elézé 12 hoénap jovedelmeinek dsszegébol) kiszamol-
juk az éves jovedelmet (rendszeres jovedelemnél havi jovedelem szorozva 12-vel, nem rendszeres
jovedelemnél a megel6z6 12 honap jovedelmeinek Osszege) — ennek a 80 %-a az alapja a szdmi-
tasnak. Az éves jovedelem 80%-anak dsszegét elosztjuk az év napjainak szdmadval, igy megkapjuk
a napi személyi téritési dij Gsszegét. A napi személyi téritési dij 0sszege nem haladhatja meg az
intézményi téritési dij 6sszegét. Ezzel a napidijjal szdmolunk tgy, hogy beszorozzuk a tirgyhénap
ellatisban eltoltott napjainak szamaval. Igy megkapjuk a befizetendd havi &sszeget. Fontos sza-
baly, hogy a havonta fizetendé téritési dij Gsszegét ugy kell megéllapitani, hogy az ellatott szamara
kéltdépénzként megmaradjon az intézményi kiltdpénznek megfelel6 6sszeg. Ezt az intézményveze-
t6 allapitja meg, amely Gsszeg nem lehet kisebb a mindenkori szocidlis vetitési alap 20%-anal,
ami jelenleg 5.700. Ft.
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Amennyiben az ellatott nem rendelkezik jovedelemmel, jelentds pénzvagyonnal, és hozzatartozoi
nem képesek 6t tamogatni, mivel egy fore jutd jévedelmiik a jogszabaly altal meghatarozott szint
alatt van, vagy nincsenek hozzatartozoi, akkor az ellatottnak nem kell téritési dijat fizetnie. Emel-
lett, abban az esetben, ha van hozzatartozo, vallalhatja az intézményi koltépénzzel azonos mértéku
koltopénz biztositasat a lako szamara. Ha nincs hozzatartozo, vagy egyéb személy, aki vallalja
ennek biztositdsat, akkor az intézmény biztositja az intézményi koltdpénzt az elézdekben emlitett
mértékben.

A személyi téritési dijat legkés6bb a targyhonapot kévetd honap 10-€ig kell az otthon pénztaraba
befizetni.

Amennyiben a laké nem tudja fizetni a megéllapitott személyi téritési dijat, irasbeli kérelmezési
lehetdséggel élhet, amiben szerepelnie kell a pontos koltségvetésének, feltiintetve a téritési dij fize-
tés nehézségének okat, és kérelmezheti a személyi téritési dij csdkkentését vagy elengedését. Ha az
indoklas helytdllo, igazolhatd, az intézményvezetd csdkkentheti vagy elengedheti a dijat, a sziikség
mértékének megfelelden.

A lakdnak a tavollétének id6szakara a kovetkezd, jogszabaly altal rogzitett téritési dijat kell fizet-
nie: A két hdnapot meg nem haladé tavollét idejére: a tdvollét minden napjara a napi személyi téri-
tési dij 20%-at, két honapot meghalado tavollét idejére: egészségiigyi intézményben torténd keze-
lésének idbtartama alatt, a tadvollét minden napjara a napi személyi téritési dij 40%-at, ha nem
egészségiigyi intézményben torténd kezelés miatt van tavol: akkor a tavollét minden napjéra a napi
személyi téritési dij 60%-at kell fizetnie.

Ha az intézményvezetd altal megallapitott személyi téritési dij Osszege nem elfogadhato az ellatott
részérol, akkor a birdsdghoz fordulhat jogorvoslatért.

A téritési dij befizetésének elmulasztdsa esetén az otthonvezetd megvizsgalja a mulasztas okat, és
fizetési halasztast adhat, vagy indokolt esetben — dtmenetileg vagy véglegesen — eltorolheti a fize-
tési kotelezettséget. Ha a mulasztds nem indokolt, a jogszabdlyban foglalt médon jar el az intéz-
ményvezeto.
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VIII. A szolgaltatasrol sz6l6 tajékoztatas helyi modja

Legf6bb terepiink a tajékoztatasra az internet. Jelen vagyunk a weboldalunkkal (hamarosan elérhe-
t6 lesz a meggjult honlapunk), facebook-oldalunkkal, és keresofeliileteken is megjeleniink.
Igyeksziink évente megtartott nyilt napunkra hivni a potencialis vagy meglév szakmai kapcsolata-
inkat, (pszichiatriai, addiktolégiai ellatohelyek képviseloit), hogy személyesen megismerhessiik
egymast, és altaluk szélesebb korben elérhetévé véljon az dltalunk nydjtott szolgaltatas.

Telefonszamunkon, levelezési cimiinkdn, levél form4jaban is elérhetdek vagyunk azon segitségre
szorulok szamara, akiknek nincs esélyiik elektronikus elérhetéségeinket hasznélni.

Evrdl évre létezik egy nagyon hatékony elérési modunk: a nalunk felépiilt kliensek orszagosan
szallitjak rélunk a hiteles informacidt, azokra a helyekre eljuttatva, ahova mas mdédon nem érnénk
el.

9. Mellékletek: megallapodas, hazirend, szervezeti és miikodési szabalyzat

Dunaharaszti, 2021. 07. 06.

(e
. el Aoy
./S~ ) cu " Q‘i/
feufey) 2>
Fuien ¢

Jovahagyta:
Dunaharaszti, 2021. 07. 06.

Kecser Istvan
fotitkar
Magyar Piink6sdi Egyhaz
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